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1. INWESTYCJE WSPIERAJACE BIOROZNORODNOSC W ROD MAKRUM

1.1. Pomysl oraz potrzeba realizacji projektu

Zarzad ROD Makrum na czele z panig prezes Agnieszka Chudzinska oraz v-ce prezesem
panem Marcinem Gabka juz w 2021 r. zauwazyl konieczno$¢ gruntownej przebudowy terendow
wspolnych przy §wietlicy 1 ukierunkowanie jej na ochrone i poprawe jakos$ci terendw zielonych.

Bydgoszcz jest 6smym co do wielkosci miastem w Polsce, a takie zaludnienie generuje
takze wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia, halas czy tez wypieranie ekologii 1 degradacje
naturalnego $rodowiska spowodowana wszechobecng ,betonoza” 1 ekspansja terendéw
uprzemystowionych wiaczajac w to mieszkaniowke. Taki rozwdj zwigksza takze zanieczyszczenia
wywodzace si¢ z ogodlnie pojetego transportu, wliczajagc w to m.in. rozbudowe sieci drog
1 transportu publicznego.

Rodzinny Ogrdod Dziatkowy Makrum znajduje si¢ niespetna 5 km w linii prostej od centrum
miasta. Z uwagi na blisko$¢ aglomeracji, na tym terenie spotykane jest przekroczenie
dopuszczalnych norm jakosci powietrza w zakresie pylu zawieszonego PM10, PM2,5 oraz
benzo(a)piranu. Nieznacznie przekroczony jest takze poziom hatasu z uwagi na blisko$¢ coraz
bardziej ruchliwej ulicy Inwalidéw, prowadzacej do jednego z najwigkszych osiedli w miescie. Przy
ogrodzie znajduje si¢ takze wiele linii kolejowych: pasazerskich i towarowych (np. péinocna czgsé
magistrali weglowej). W niedalekiej odlegtosci sg usytuowane dwa mniejsze dworce.

Ogrody dziatkowe to ,zielone pluca” miast, dajace lokalnej spoteczno$ci namiastke
odetchnienia od codziennego zgietku, przebywania wérod przyrody i relaksu. Dziatkowcy chwalg to
sobie, a kazde ich nasadzenia i ro$linno$¢ wptywaja na poprawe jakosci powietrza i ochrony
srodowiska.

Aby dodatkowo przyczyni¢ si¢ do tej poprawy, nie tylko w skali mikro tj. dziatki 1 ogrodu,
a przede wszystkim w skali makro, wptywajacych pozytywnie na osiedle i dzielnice, jeszcze przed
jakimikolwiek wzmiankami nt. finansowania takich inwestycji ze §rodkow funduszy europejskich,
zaméwiony oraz wykonany zostal profesjonalny projekt uwzgledniajacy zwickszenie warto$ci
ustug ekosystemow, przeciwdziatanie spadkowi roznorodnosci biologicznej i poprawe jakosSci
zycia.

Tak wykonany projekt miat by¢ wskazowka i1 drogowskazem, jakie prace nalezy po kolei
wykonywac aby osiagnaé ten cel. Ze wzgledu na bardzo duzy zakres inwestycji a co za tym idzie
potrzebg zgromadzenia znacznych $rodkéw finansowych chcieliSmy, aby matymi krokami, rok do
roku, systematycznie, w miar¢ mozliwosci realizowac zamierzony cel przez nas i ewentualnie przez
przyszie zarzady.

Dzigki ogloszonemu w maju 2022 r. konkursowi o przyznanie grantu w ramach projektu
,»Rozw0j zielonej infrastruktury poprzez wsparcie ogrodow dziatkowych” moglismy wigkszosé
srodkoéw pozyskac z zewnatrz, a caty projekt zrealizowac jeszcze w 2022 r.

Majac w perspektywie mozliwo$¢ zdobycia tak duzych pieniedzy na cel, ktory niemalze
stuprocentowo wpisywat si¢ w nasze plany — Zarzad ROD Makrum dat z siebie wszystko, aby jako
jedni z nielicznych zaré6wno w Okrggu bydgoskim PZD jak 1 w skali kraju, ztozy¢ wniosek
w pierwszym mozliwym terminie i w dodatku o maksymalng kwotg¢ 100 000 zt.

Dotychczasowy teren o powierzchni ok. 1200 m2 skladat si¢ z boiska, chaotycznie
porozmieszczanymi elementami placu zabaw z lawkami oraz zaniedbanym, starym trawnikiem.
Obszar ten byl zagospodarowany w latach 70-tych ubiegtego wieku, a przez lata mata architektura
1 wyposazenie byty doktadane, jednak bez konkretnej docelowej wizji do ktorej nalezato dazy¢.
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Rys. 3 Plac zabaw przed rozpoczeciem rewitalizacji — widok elementow wyposazenia

1.2. Projekt ,,Rewitalizacja terenu wspolnego w ROD Makrum”

W koncepcji teren zostal podzielony na przestrzenie: rekreacyjng z placem zabaw
1 boiskiem, wypoczynkowa z fawkami oraz edukacyjng — obejmujaca tak¢ kwietng z hotelem dla
owadow i tablicami edukacyjnymi.

W zalozeniu przestrzen ta ma sta¢ si¢ miejscem atrakcyjnym dla wiascicieli ogrodkoéw
dziatkowych, zach¢cajacym do wspolnych spotkan, zabaw i inspirujacym do dzialan na rzecz
ochrony $rodowiska.

Wazng kwestig bylo wyznaczenie terenu na przestrzen wypoczynkowa w ktorej stang tawki
a w przyszto$ci moze réwniez stoty do gry w szachy lub ping-ponga. Na przestrzeni tej maja stanaé
takze niektore elementy obecnego wyposazenia, lecz dopiero po dokonaniu renowacji —
piaskowaniu 1 malowaniu proszkowemu. Koncepcja zakladala takze wyznaczenie miejsca na boisko
z bramka za ktorg stanie pitkochwyt w celu bezpieczenstwa i ochrony przed przypadkowo uderzong
pitka. Poza bramka, na boisku maja stana¢ kosz do koszykowki oraz stupki do mocowania siatki
przeznaczonej do siatkowki.

Na projektowanym obszarze przewaza¢ maja nasadzenia z gatunkdéw rodzimych, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem roslin miododajnych oraz odstraszajacych komary. Celem nasadzen
jest stworzenie sprzyjajacych warunkdéw rozwoju réznorodnosci biologicznej, egzystencji ptakow,
zapylaczy 1 pozytecznych owadow. Z tego tez wzgledu na czesci terenu (227 m2) wysiana zostanie
wieloletnia 1gka kwietna. Tego typu nasadzenia majg wiele zalet, zatrzymuja wode w glebie,
wplywaja na obnizenie temperatury otoczenia, a dzieki réznorodno$ci roslinnej wabig ptaki i
drobne ssaki, ktore z kolei wptywaja na zmniejszenie liczebnosci kleszezy 1 komarow.

Kompozycje ro$linne zaprojektowane zostaly zgodnie z idea odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. Wprowadzone krzewy, byliny i trawy nadaja przestrzeni charakteru, sa latwe
w pielegnacji, a dodatkowo nie wymagaja podlewania.
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Rys. 4 Koncepcja zagospodarowania terenu wspdlnego



9.00m o 3.60m 5.33m
- I-7Sm
° =
3
10.00m 3.30m l o wn
w 14 o 8
2 3 bl ] 3
1.00m 3 3
[ :
wos?
A
3 ¢
11.0dm %
- L 11200m
\ %
s IS
h 3
5 oo g =
o~ 3 3
3
. 12} = m I_ZLZOm
8
3
NG}
¢ 9.20m
1040 % :
A a
[ o
7.00 m $'3.10m - &
¥ 8 3
8 3
3
4.70m 3.10m 1.50m
o ——t
16.00 i+ 3.10
247 m
; = [
S_300m |= 0 &
3 e 8
-.-.218 3
3 N3
o
g
3
‘D—J
&
— &
/__JW T~ - |
A A I T v *

Rys. 5 Koncepcja zagospodarowania terenu wspdlnego - wymiarowanie
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Rys. 6 Koncepcja zagospodarowania terenu wspdlnego — mata architektura

10



s
a3 5 Lo
wikd purs seny S
gy a3t IEZ I i
7.1 woct it
szt < Port
w2 3&:39»5.;?»
B 3
2l ] ._%\.__ivrua:n p—
7 i ar e
\ s.n«.anan ) ‘oac:ﬂ«.u a2 -y
el Sy 3.4 o e gttt gy cerise 2
atn). = r.iusa.f poe
165t
4 [
Aec v - L »
,E:.vron-u‘s . - » 0.'00&.0.
(st - L
“ -
- . a
L] & L] L
- 4 - »
B .
.
R )
% - -
. - ﬁ -
L]
»
-
= *
=
= »
= *
- »
= ‘ oa®, >
) FROS
o & L -
() s
————
R AL LA TY L2 \hdd o hidd & LA AL RIS )
Wu..i._ﬂo.._an

Rys. 7 Koncepcja zagospodarowania terenu wspdlnego — nasadzenia
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1.3. Etapy realizacji projektu

1.3.1. Oczyszczenie terenu objetego projektem z resztek budowlanych

Rys. 8 Oczyszczenie terenu objetego projektem z resztek budowlanych
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1.3.2. Oczyszczenie terenu objetego projektem z resztek biologicznych

i

Rys. 9 Oczyszczenie terenu objetego projektem z resztek biologicznych
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1.3.3. Mulczowanie terenu objetego projektem

11-10-2022 Tue 12

Rys. 10 Mulczowanie terenu objetego projektem
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1.3.4. Niwelacja terenu objetego projektem

13-10-2022 Thu 123k

.

KAMERA 1

Rys. 11 Niwelacja terenu objetego projektem
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1.3.5. Montaz obrzezy trawnikowych Ekoboard

14-10-2022 Fri 1

KAMERA 1

Rys. 12 Montaz obrzezy trawnikowych Ekoboard
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Przygotowanie terenu pod wysiew trawy, tj. odchwaszczenie
i sprzatanie, spulchnienie i napowietrzenie gleby, zagrabienie
i podlanie, wykonanie trawnika z siewu
Do wykonania trawnika z siewu na czgsci rekreacyjnej oraz sportowej zostata zastosowana
mieszanka traw BARENBRUG RPR Sport & Play, sktadajaca si¢ z 100% Zycica trwata +Zycica
trwata RPR (podgatunek, ktory wytwarza wiele roztogdéw 1 szybko zadarnia).

Rys. 13 Przygotowanie terenu pod wysiew trawy, tj. odchwaszczenie 1 sprzatanie, spulchnienie

1 napowietrzenie gleby, zagrabienie i podlanie




1.3.7. Utworzenie laki kwietnej trwalej (na bazie traw i bylin)

Kwietne taki coraz czeSciej zastgpuja tradycyjne trawniki. Sktadaja si¢ z barwnych,
kwitngcych roslin jednorocznych, bylin i traw. Dzigki nim otoczenie nabiera sielskiego charakteru,
staje si¢ odprezajacym miejscem rekreacji, domem dla wielu pozytecznych zwierzat i istnym rajem
dla zapylaczy. Zastgpienie trawnika kwietng taka to oszczgdno$¢ czasu i energii! Nie musimy jej
regularnie kosi¢, nawozi¢ i podlewac, aby cieszy¢ si¢ jej urokiem przez caly sezon wegetacyjny.

Kwietna laka wspomaga bioretencje - Ztozony system korzeniowy roslin wigze wode
deszczowa w glebie, zatrzymujac wilgo¢ zdecydowanie dtuzej niz trawnik, dodatnio wptywa na
bilans wod gruntowych. Jest suszo-odporna, praktycznie nie wymaga dodatkowego podlewania,
gdyz rosliny tworzace kwietne taki maja nawet 25 razy glebsze korzenie i lepsza zdolnosé
wchlaniania wody niz trawnik. Zatrzymujac w glebie wody opadowe, zmniejsza ich
powierzchniowy splyw i ogranicza ryzyko podtopien, co czgsto obserwujemy na powierzchniach
uszczelnionych.

Kwietna laka wzbogaca biordznorodno$¢ - Jest schronieniem nawet dla 300 gatunkéw
zwierzat: matych ssakow, gadow, ptazow, owadow, oraz zapylaczy, w tym pszczol, ktore zbierajac
pytek peitnig pozyteczng role w ekosystemie. Laka stanowi dla nich miejsce do rozmnazania i
schronienie. Jest bogata gatunkowo — moze ja tworzy¢ nawet 60 gatunkéw réznych roslin, czyli
zdecydowanie wigcej, niz tworzy trawnik. Daje mozliwos$¢ rozwoju kwietnych chwastéw polnych,
ktore w dobie intensywnego uzytkowania pol znikaja
z rolniczego krajobrazu.

Kwietna laka upieksza okolice - Wzbogaca estetyke terenu i urozmaica krajobraz dzigki
duzemu zr6znicowaniu barw kwitngcych kwiatow, ktorych wyglad zmienia si¢ dynamicznie wraz z
porami roku. Wplywa na komfort Zycia, szczegdlnie w przestrzeni miejskiej, narazonej na
niedostatek terenow zielonych, wplywa kojaco na emocje dzigki aromaterapii i grze kolorow.

Kwietna laka oszczedzi nasz czas i pieniadze - Nie wymaga czestego koszenia: 1-2 razy w
roku, czyli kilka-kilkanascie razy mniej, niz trawnik. Ogranicza emisj¢ spalin do $srodowiska, gdyz
nie musimy jej regularnie kosi¢. Jest tansza w zatozeniu i1 utrzymaniu niz trawnik. Mozemy ja
zatozy¢ w dowolnym miejscu, stosujac odpowiednig mieszanke nasion. Po§wigcimy jej znacznie
mniej czasu na zabiegi pielegnacyjne, niz trawnikowi.

Kwietna laka jest ekologiczna - Nie potrzebuje skomplikowanych nawozoéw. Nie wymaga
stosowania pestycydow/ herbicydow. Tworzy lepszy mikroklimat na terenach miejskich. Filtruje
wody opadowe 1 powietrze, w tym zatrzymuje pyly tworzace smog. Obniza temperatur¢ powietrza i
zapobiega nagrzewaniu si¢ powierzchni gleby — wspomaga walke z tzw. miejska wyspa ciepla,
szczeg6lnie w upalne dni.

Sktad taki kwietniej na powierzchni 227 m2 w cze$ci wspdlnej ROD Makrum:

Krwawnik pospolity

Achillea millefolium

Opis: gatunek rosliny z rodziny astrowatych. Nazwy ludowe:
tysigclist (podlaskie), ztocien krwawnik (lubelskie), zeniszek krwawnik
($wictokrzyskie); kiedys takze rzywnik. Pospolity w Eurazji (na wschod siega
po Mongoli¢ i pdinocno-zachodnie Indie) oraz w Ameryce Polnocnej (na
potudniu po Gwatemalg). W Polsce pospolity na catym obszarze.

Wiasciwosci: pomocny w leczeniu hemoroidéw, zalecany w walce
z chorobg wrzodows. Stosowany jako przyprawa — dodatek do soséw i zup;
jako olejek — do aromatyzowania likierow. Roslina kosmetyczna - wyciag
z krwawnika dodawany jest do lagodzacych i regenerujacych maseczek,
kreméw i ptynéow do twarzy. Bywa takze sktadnikiem szamponéw i past do
zgbow, ziele stosowane jest zewnetrznie do pielegnacji  wlosow.
Wykorzystywany bywa jako jeden z wielu sktadnikow do przygotowania
kapieli relaksacyjnych. Olejek krwawnikowy dodawany jest do réznych
kosmetykow.
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Mitek letni

Adonis aestivalis

Opis: gatunek rosliny nalezacy do rodziny jaskrowatych. Archeofit,
wystepuje w stanie dzikim w prawie calej Europie Srodkowej, jednak jest
coraz rzadszy. W Polsce wystepuje niemal na calym obszarze kraju,
najliczniej na potudniu i zachodzie.

Wiasciwos$ci: uprawiany jako ro$lina ozdobna na rabatach
i w ogrodkach naturalistycznych. Najlepiej ro$nie na stanowisku stonecznym

Gorczycznik wiosenny
Barbarea verna

Opis: gatunek dwuletniej rosliny z rodziny kapustowatych.
Wystepuje w poinocnej Afryce, Europie i wschodniej Azji, rozprzestrzenit si¢
takze i naturalizowal na Azorach i gdzieniegdzie w innych rejonach.

Wiasciwosci: Roslina jadalna i pastewna. Liscie i mlode czesci
rosliny uzywane sa na ostre salatki, z nasion uzyskuje si¢ olej.

Stokrotka pospolita

Bellis perennis

Opis: gatunek ro$liny z rodziny astrowatych. Wystgpuje na
wigkszos$ci obszaru Europy, w Azji Zachodniej i Azerbejdzanie, oraz Libii.
Jest pospolita na terenie catej Polski.

Wiasciwoscei: Jest uprawiana jako ro$lina ozdobna, gléwnie ze
wzgledu na efektowne kwiatostany.

Jadalna w catosci, ma migtowy smak.

Roslina lecznicza: surowcem zielarskim jest kwiat, ktory zawiera
substancje gorzkie, garbniki, kwasy organiczne, $luz, saponiny, olejki
eteryczne oraz znaczne ilosci soli mineralnych. W medycynie ludowej kwiat
stokrotki stosuje si¢ przy krwawieniach z ptuc i pecherza moczowego, takze
jako srodek przeciwgoraczkowy i ogdlnie wzmacniajacy. Napar poleca si¢
przy ztej przemianie materii i nieregularno$ci menstruacji oraz jako $rodek
moczopedny (przy kamicy nerkowej i pecherzowej) i przeczyszczajacy. Napar
ziela stokrotki obniza ci$nienie krwi oraz przeciwdziala miazdzycy, totez
polecany jest dla osob starszych. Obecnie w lecznictwie rzadko jest
stosowany wewnetrznie jako $rodek wykrztusny w chorobach drog
oddechowych 1 tagodny S$rodek S$ciagajacy w niezytach przewodu
pokarmowego. Zewngtrznie stosowany jest w postaci kapieli 1 oktadow jako
srodek przeciwzapalny, przy zle gojacych si¢ ranach, krwawych
wybroczynach, owrzodzeniu i wykwitach skornych.

Jastrun whasciwy,
Leucanthemum vulgare

Opis: gatunek ro§liny nalezgcy do rodziny astrowatych. Rodzimy
obszar jego wystgpowania obejmuje duzg cze¢§¢ Europy oraz Turcje i czes$é
Kaukazu. Jest dos¢ pospolity na terenie catej Polski, w gorach sigga az po
pigtro halne. Jest réwniez uprawiany jako ros$lina ozdobna (popularnie
nazywana margaretka lub margerytka).

Wiasciwosci: Roslina ozdobna, uprawiany na kwiat cigty lub na
rabatach. Jest tatwy w uprawie, nie ma specjalnych wymagan co do gleby
ijest w pelni mrozoodporny. Roslina jadalna.
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Cykoria podréznik
Cichorium intybus

Opis: gatunek rosliny nalezacy do rodziny astrowatych. Znany tez
jako podréznik bigkitny. Rodzimy obszar jego wystepowania to znaczna cz¢$§¢
Europy, Azji oraz Algieria i Tunezja w Afryce Pdinocnej, ale rozprzestrzenit
si¢ szeroko i obecnie wystepuje na wszystkich kontynentach z wyjatkiem
Antarktydy. Jest takze uprawiany w Azji, Europie, Australazji, Afryce
i Ameryce Polnocnej. W polskiej florze jest archeofitem pospolicie
wystepujacym na calym obszarze.

Wiasciwosci: Roslina lecznicza — uzywana w ziotolecznictwie od
czas6w prehistorycznych, m.in. w krajach niemieckoj¢zycznych i arabskich,
stosowana takze w homeopatii.

Surowiec zielarski: cate ziele, same ptatki lub korzen. Zawieraja
glikozyd intubing, duzo inuliny (ok. 40%), laktucyng, pektyng, choling,
taraxasterol, sole mineralne i §ladowe ilo$ci olejkéw eterycznych.

Korzen tagodnie pobudza wytwarzanie soku zotagdkowego, zotci oraz
ma dziatanie moczopedne. Jest stosowany w wielu mieszankach ziotowych do
leczenia zaburzen trawienia i przy ogélnym oslabieniu. Dziala lekko
przeczyszczajaco.

Mtode listki cykorii mozna wiosng dodawaé do satatek, ze wzgledu
na zawarto$¢ witamin C, B i mikroelementow.

Korzeni cykorii po ususzeniu, zmieleniu i uprazeniu uzywa si¢ jako
waznego sktadnika kawy zbozowej. Przy prazeniu zawarta w korzeniu inulina
przemienia si¢ w zwigzek o aromacie przypominajacym kawe.

Cykori¢ podroznik czesto sadzi si¢ w zegarach kwiatowych z
powodu regularnego otwierania si¢ i zamykania kwiatostanow.

Topornica pstra,

cieciorka pstra
Securigera varia

Opis: gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Gatunek tradycyjnie
zaliczany do rodzaju cieciorka, po rewizji ujg¢ taksonomicznej od 1989 roku
gatunek ten wiaczany jest do rodzaju topornica. Pochodzi z Azji i Europy, ale
rozprzestrzenit si¢ takze w Nowej Zelandii 1 Polnocnej Ameryce. Jest rowniez
uprawiany w wielu krajach §wiata. W Polsce na stanowiskach naturalnych jest
dos¢ pospolity.

Wiasciwosci: Dawniej byta uzywana w celach leczniczych, obecnie
zaprzestano jej stosowania ze wzgledu na trujagce wlasnosci.

Napar z ziela cieciorki moze by¢ stosowany jako lek pomocniczy w
kuracji nerwicy serca, bo posiada zarowno dziatanie uspokajajace, jak i
regulujace rytm serca. Napar ten dziata ponadto tagodnie moczopgdnie.

Roslina ozdobna czasami uprawiana ze wzgledu na swoje tadne
kwiaty.

Dziurawiec zwyczajny
Hypericum perforatum

Opis: gatunek ro§liny nalezacy do rodziny dziurawcowatych.
Wystepuje naturalnie w Europie (w tym pospolicie w Polsce), zachodniej
Azji, poinocnej Afryce. Zawleczony zostal do Ameryki Poélocnej i
Potudniowej, potudniowej Afryki, Australii i Nowej Zelandii, Japonii.
Znajduje zastosowanie w medycynie oraz jako roslina ozdobna..

Wilasciwosci: Dziurawiec jest jedna z najlepiej poznanych roslin
leczniczych i czgsto znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie.

Suchy wyciag z dziurawca uzyskany poprzez ekstrakcje alkoholem
moze zmniejszaé objawy tagodnej lub umiarkowanej depresji. Efektom
przeciwdepresyjnym dziurawca moze towarzyszy¢ dziatanie przeciwlekowe i
zmniejszenie bezsenno$ci. Wedlug czesci badaczy, dziurawiec w czesci
przypadkéw moze by¢ lepiej tolerowany od lekéw przeciwdepresyjnych.
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Komonica zwyczajna,
Lotus corniculatus

Opis: gatunek byliny nalezacy do rodziny bobowatych. Pochodzi z
obszaréw Azji, Europy i Afryki Poélnocnej, rozprzestrzenit si¢ takze w
Australii i Nowej Zelandii oraz Ameryce Potnocnej i Potudniowej. Jest
uprawiany w wielu krajach §wiata. W Polsce gatunek pospolity w stanie
dzikim na obszarze catego kraju.

Wiasciwosci: Roslina pastewna uprawiana na pasz¢ zielong i susz.

Ma wysoka zawarto$¢ bialka i sktadnikow mineralnych, zwlaszcza
wapnia i magnezu, wigcksza zawarto$¢ karotenéw niz u innych roslin
motylkowatych oraz mniejsze straty tego cennego sktadnika podczas suszenia.
Roslina jest odporna na przygryzanie i udeptywanie oraz jest mrozoodporna.

W uprawie na zboczach zapobiega ich erozji.

Lubin trwaly
Lupinus polyphyllus

Opis: gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Pochodzi z zachodniej
cze$ci Ameryki Potnocnej. Aktualnie roslina rosnie dziko dos$¢ pospolicie w
catej Polsce, glownie na potnocy i zachodzie kraju, miejscami jest inwazyjna.
Czasem uprawiany jako roslina pastewna lub ozdobna ze wzgledu na barwne
kwiaty. Status gatunku we florze Polski: kenofit i agriofit.

Wiasciwosci: Czesto uprawiany jako ro$lina ozdobna, gléwnie
odmiany o wielobarwnych i duzych kwiatach. Nadaje si¢ na rabaty, do
parkéw, na kwiat cigty. Odmiany z niskg zawartoscia alkaloidow uprawiane
sa jako rosliny pastewne. Czasami zasiewany na polanach i w lasach na pasze
dla dzikich zwierzat.

W dawnych czasach z nasion tubinu, po usunigciu goryczki
wytwarzano make.

Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla

Opis: gatunek rosliny z rodziny astrowatych. W stanie dzikim
wystepuje w Europie po 63° 45'N oraz na terenie Uralu, Kaukazu, Azji
Mniejszej, Iranu, Afganistanu i Indii. Zawleczony do Ameryki Potnocnej i
Australii. W polskiej florze archeofit. W Polsce pospolity, uprawiany takze
jako roslina lecznicza.

Wiasciwosci: W medycynie i kosmetyce uzywa si¢ olejku.
Najczgséciej jest stosowany doustnie jako s$rodek przeciwzapalny i
przeciwskurczowy uktadu pokarmowego, ma tez dziatanie przeciwalergiczne.
Uzyty zewnetrznie przeciwdziala stanom zapalnym skory. Stosowany
wewnetrznie w niezycie jelit i zotadka, zewngtrznie na owrzodzenia skory,
hemoroidy, rumien, oparzenia stoneczne i termiczne I i II stopnia.

Esparceta siewna
Onobrychis viciifolia

Opis: gatunek ro$liny z rodziny bobowatych. Pochodzi z
potudniowo-wschodniej i $srodkowej Europy oraz Turcji. Jest uprawiana w
wielu krajach §wiata. W Polsce wystepuje jako roSlina uprawna, czgsto
dziczejaca (kenofit)

Wiasciwosci: Uprawiana jest jako roslina pastewna na pasz¢ dla
bydta, przede wszystkim w postaci zielonki do bezposredniego spasania, a
takze do przyorania na nawoz zielony. Nadaje si¢ na gleby wapienne, nawet
plytkie i kamieniste. Znosi przymrozki do -5 °C i suszg. Jest bardzo cenna
rosling na $cierniskowe poplony. Znajduje si¢ w rejestrze roslin rolniczych
Unii Europejskie;j.
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Mak polny

Papaver rhoeas

Opis: gatunek ro$liny z rodziny makowatych. Pochodzi z Europy
i Azji, ale rozprzestrzenit si¢ takze na inne kontynenty. W Polsce pospolity na
terenie calego kraju.

Wiasciwosci:  Roslina  lecznicza. Dzialanie: przeciwzapalne,
powlekajace, uspokajajace. W medycynie ludowej wewngtrznie napar jest
stosowany przy kaszlu, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, bezsennosci,
nadmiernej pobudliwos$ci oraz zaburzeniach trawiennych na tle nerwicowym.
Zewngtrznie uzywa si¢ naparow podczas stanéw zapalnych do ptukania jamy
ustnej, dzigsel i gardta, przemywania spojowek oczu, irygacji pochwy.
Roslina jadalna. W starozytnosci paki kwiatowe maku byly spozywane przez
ludzi. Ptatkéw uzywa si¢ do zabarwiania wina i napojow.

Jest uprawiany jako ogrodowa roslina ozdobna. Nadaje si¢ na rabaty,
a w potaczeniu z chabrem i rumiankiem do bukietoéw. Oprocz typowej formy
uprawiane s3 takze kultywary o barwie kwiatow biatej lub rozowej i
postrzgpionych ptatkach.

Uzywany w kosmetyce, m.in. do produkcji ptynu do intymnej
pielegnacji podczas menstruacji.

Czerwone ptatki sa uzywane do barwienia lekow.

Z ptatkdw mozna wykonaé czerwony atrament.

Szczaw zwyczajny
Rumex acetosa

Opis: gatunek rosliny z rodziny rdestowatych. Wystepuje w calej
Europie i na wigkszosci obszaru Azji, w Afryce Poinocnej (Maroko) 1 w
Australii. Rozprzestrzenit si¢ wraz z europejskim osadnictwem w Ameryce
Potudniowej i Afryce. W Polsce gatunek pospolity na catym obszarze (w
gorach po regiel dolny).

Wiasciwoscei: lisScie zawierajagce kwas szczawiowy s3a jadalne
iuzywane w kuchni do przyrzadzania zup, sosow i satatek.

Roslina lecznicza. Surowcem zielarskim sa liScie. Herbatka ze
szczawiu pomaga przy dolegliwoséciach watroby i nerek. Naparem plucze si¢
owrzodzong jame ustna, przemywa czyraki i trudno gojace zranienia.

Szczaw polny
Rumex aceosella

Opis: gatunek rosliny nalezacy do rodziny rdestowatych. Jest
szeroko rozprzestrzeniony: naturalnie wystepuje w Azji, Afryce Pdinocnej
i Europie, rozprzestrzenit si¢ rowniez w obydwu Amerykach, Afryce,
Australii i na wyspach Melanezji i Polinezji. W Polsce jest pospolity na catym
terenie.

Wiasciwosci: Trujacy jest caty ped, a szczegdlnie liscie (z powodu
duzej zawartosci kwasu szczawiowego). Ponadto roslina zawiera rutyng,
saponiny.
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Krwisciag mniejszy

Sanguisorba minor

Opis: gatunek rosliny nalezacy do rodziny rézowatych. Wystepuje
w stanie dzikim w zachodniej i S$rodkowej Europie, na Kaukazie
i w zachodniej Syberii. W Polsce rzadko na nizu, czg$ciej na pogoérzu
i w nizszych potozeniach gorskich. Poza tym zdziczaly z dawnych upraw
(kenofit)

Wiasciwoscei: Roslina lecznicza. Surowiec zielarski: ziele i korzen.
Zawiera garbniki i olejki eteryczne. Stosowana w medycynie ludowej jako
srodek przeciwkrwotoczny, przy zatruciach i biegunkach.

W $redniowiecznej Europie stosowany jako przyprawa, a takze do
aromatyzowania alkoholi. Mtlode liscie majg smak podobny do ogodrka.
Nadajg si¢ na zupy, satatki i sporzadzania orzezwiajacych napojow.

Roslina miododajna

Bywa uprawiany w ogrodkach ziotowych, zaréwno jako roslina
lecznicza, jak i warzywo.

Koniczyna takowa

Trifolium pratense

Opis: daw. konicz — gatunek ro§liny z rodziny bobowatych.
Wystepuje w catej Europie, w Srodkowej Azji oraz poinocnej Afryce. Zostata
naturalizowana i jest uprawiana takze w Australii 1 obydwu Amerykach.
W Polsce jest rosling pospolita.

Wiasciwosci: Roslina pastewna o duzej zawartosSci biatka i soli
mineralnych. Jest jedng z podstawowych roslin bobowatych uprawianych na
paszg. Jadalne sa wszystkie czesci rosliny (korzenie po gotowaniu).

W medycynie ludowej byla dawniej ro$ling lecznicza. Jej ziele
i kwiatostany zawieraja glikozydy i flawonoidy. Uzywano jej jako $rodka
moczopednego i wykrztusnego.

Koniczyna biata

Trifolium repens

Opis: gatunek rosliny wieloletniej nalezacy do rodziny bobowatych.
Pochodzi z obszaréw Europy, Azji, potnocnej Afryki, rozprzestrzenit si¢ takze
w Australii, Nowej Zelandii i w Ameryce Srodkowej. Jest uprawiany w wielu
rejonach $wiata. W Polsce pospolity na stanowiskach naturalnych, jest
roOwniez uprawiany.

Wiasciwosci: Roslina pastewna. Jest jedng z najcenniejszych roslin
pastwiskowych, zawiera duzo biatka i bardzo dtugo jest migsista. Jest odporna
na przygryzanie i deptanie. Dzicki rozlogom szybko wypetnia wydeptane
miejsca. Bywa podsiewana w zbozach na poplon i w mieszankach na
uzytkach zielonych.

Roslina lecznicza. surowcem zielarskim sg kwiaty zbierane w okresie
kwitnienia. Sg one skfadnikiem mieszanek ziotowych stosowanych
przeciwreumatycznie i przeciwartretycznie; naparow z kwiatow stosowanych
w schorzeniach reumatycznych, dnie, grypie, przezigbieniach, chorobach
kobiecych; do kapieli z dodatkiem naparu z kwiatbw w chorobach
reumatycznych i w stanach zapalnych zyt.

Jest doskonata rosling miododajng. W odréznieniu od koniczyny
czerwonej zapylanej przede wszystkim przez trzmiele, nektar koniczyny bialej
jest osiggalny réwniez dla pszczét miodnych, ktérych jezyczki sa krotsze niz
u trzmieli.

Dawniej z jej kwiatow uzyskiwano zolty barwnik do barwienia
tkanin.
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Rys. 14 Obszar po wysianiu taki kwietnej

1.3.8. Nasadzenia roslinami miododajnymi

Rosliny miododajne to ro$liny zaliczane do roslin pszczelarskich lub roslin pouzytkowych —
rosliny o kwiatach barwnych i wonnych, kwitngce dtugo i obficie, ktore dostarczaja pszczolom
surowca do produkcji miodu — nektaru (rosliny nektarodajne) lub rosliny, na ktorych lisciach 1
pedach wytwarzany jest inny surowiec do produkcji miodu — spadz (ro$liny spadziodajne). Do
roslin pszczelarskich (pozytkowych) zalicza si¢ rowniez rosliny pytkodajne, nie sa one jednak
zaliczane do roslin miododajnych ani do nektarodajnych. Pylek kwiatowy pozyskiwany przez
pszczoty z tych roélin jest dla nich sktadnikiem pokarmowym

Rodzaje roslin miododajnych (w sumie 182 szt na powierzchni 163 m2) w czgsci wspdlnej
ROD Makrum:

Jezoéwka purpurowa

) Ilos¢: 21 szt
Echinacea purpurea -

Opis: gatunek rosliny z rodziny astrowatych. Pochodzi z Ameryki
Poinocnej. W Polsce gatunek uprawiany. Ro$lina lecznicza i ozdobna.

Wiasciwosci: Roslina lecznicza. Tradycyjnie stosowana w leczeniu
objawdw przezigbienia i grypy w celu skrocenia czasu infekcji drog
oddechowych oraz zlagodzenia ich przebiegu. Ekstrakty stosuje si¢ takze we
wspomaganiu dziatania uktadu odpornos$ciowego.
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Berberys Thunbergia

Berberis thunbergii

Ilosé: 8 szt

Opis: gatunek krzewu z rodziny berberysowatych. Pochodzi z
Japonii. W Polsce jest uprawiany jako ro§lina ozdobna w wielu odmianach.
Lokalnie ros$nie zdziczaly z upraw i juz zadomowiony.

Wiasciwosci: Walorami ozdobnymi berberysu Thunberga sa barwne
liscie 1 owoce oraz gesty pokrdj krzewu. Bardzo dobrze wyglada
w zestawieniu z drzewami i drzewami iglastymi oraz pojedynczo
w ogrodkach skalnych. Sadzony jest jako roslina ozdobna w ogrodkach
i parkach. Nadaje si¢ takze na zywoploty, ktore sg nie tylko geste i efektowne,
ale i bardzo trudne do sforsowania z powodu cierni.

Snieguliczka biata
Symphoricarpos albus

Tlo$¢: 4 szt

Opis: gatunek krzewu z rodziny przewiertniowatych. Pochodzi
z zachodniej czeSci Ameryki Potnocnej, gdzie wystepuje od Kalifornii po
Alaske. Spotyka si¢ ja jako rosling uprawnag lub zdziczata. W Polsce jest
powszechnie uprawiana, latwo dziczeje i jest inwazyjna. Ma niewielkie
wymagania siedliskowe, jest odporna na mrdz, zacienienie, SUSsz¢
i zanieczyszczenie powietrza, stad lokalnie dziczeje, utrzymujac si¢ dtuze;j.
Roslina trujgca. Cenny krzew miododajny. Ergazjofigofit, lokalnie epekofit.

Wiasciwosci: Roslina ozdobna. Czgsto sadzona w parkach, na
skwerach i w ogrodkach przydomowych. Szczegélnie polecana jest na
zywoptoty, bowiem do§¢ dobrze znosi cigcie i po przycieciu si¢ zageszcza.
Jest wytrzymata na mréz oraz susz¢ i mato wymagajaca w stosunku do gleby
— ros$nie dobrze nawet na glebach bardzo jatowych, suchych i kamienistych.
Jest odporna na zanieczyszczenia powietrza. Latwo rozmnaza si¢ z odrostow
korzeniowych. Jej ozdoba sg biate, $redniej wielkosci owoce, ktore bardzo
dlugo utrzymuja si¢ na roslinie i zdobig krzew jesienig i zima.

Roslina miododajna.

Krwawnik pospolity
Achillea millefolium Summer
Pastels

Ilosé: 16 szt

Opis: gatunek rosliny z rodziny astrowatych. Nazwy ludowe:
tysigclist (podlaskie), ztocien krwawnik (lubelskie), zeniszek krwawnik
($wictokrzyskie); kiedys takze rzywnik. Pospolity w Eurazji (na wschod sigga
po Mongoli¢ i pdinocno-zachodnie Indie) oraz w Ameryce Polnocnej (na
potudniu po Gwatemalg). W Polsce pospolity na catym obszarze.

Wiasciwosci: pomocny w leczeniu hemoroidéw, zalecany w walce
z chorobg wrzodowsa. Stosowany jako przyprawa — dodatek do soséw i zup;
jako olejek — do aromatyzowania likierow. Ro$lina kosmetyczna - wyciag
z krwawnika dodawany jest do lagodzacych i regenerujacych maseczek,
kreméw i ptynéw do twarzy. Bywa takze sktadnikiem szamponéw i past do
zgbow, ziele stosowane jest =zewngtrznie do pielegnacji  wlosow.
Wykorzystywany bywa jako jeden z wielu sktadnikow do przygotowania
kapieli relaksacyjnych. Olejek krwawnikowy dodawany jest do réznych
kosmetykow.
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Sadziec plamisty
Eutrochium maculatu

Ilosé: 13 szt

Opis: bylina z rodziny astrowatych wystgpujaca dziko we
wschodniej czesci Ameryki Potnocne;.

Wiasciwosci: Roslina uprawiana jako roslina ozdobna. Wymaga
wilgotnych, prochnicznych gleb zawierajacych wapn, moze rosna¢ koto
zbiornikéw wodnych, najlepiej na stanowisku stonecznym.

Sedum spectabile "Matrona”

Ilosé: 29 szt

I ;
p A

-

Opis: rodzaj roslin nalezacy do rodziny gruboszowatych,

Wiasciwos$ci: Bardzo cenne rosliny, ktére mozna wysadza¢ na
rabatach, w duzych ogrodach skalnych w ogrodach, jak i w nasadzeniach
miejskich 1 parkowych, a takze w pojemnikach. Wymaga stanowisk
stonecznych i suchych oraz gleb piaszczysto-gliniastych. Przyciagaja motyle
i pszczoty.

Swidosliwa Lamaicka
Amelanchier lamarckii

Tlos¢: 1 szt

Opis: gatunek rosliny z rodziny rézowatych. Prawdopodobnie
pochodzi ze wschodniej Kanady. Uprawiany i naturalizowany w Europie.
W Polsce gatunek zadomowiony (kenofit), lokalnie inwazyjny. Spotykany jest
w lasach i zaroslach zwykle w poblizu duzych miast w Polsce centralnej
i potudniowej.

Wilasciwos$ci: Gatunek wuprawiany jest jako roslina ozdobna
z powodu efektownych kwiatow i liSci. Jest tez rosling miododajng i jadalng —
owoce moga by¢ spozywane na surowo i w przetworach. Sadzony byt takze
w lasach jako gatunek podszytowy ze wzgledow fitomelioracyjnych.

Miouna Shrimps on the

Barbie

Pulmonaria Shrimps on the
Barbie

Tlo$¢: 74 szt

Opis: Gatunek ro$lin z rodziny ogorecznikowatych Wystepuje
naturalnie w niemal calej Europie.

Wiasciwosci: Kwiaty miodunki sg silnie miododajne i cecha ta byta
zapewne podstawa do powstania nazwy rodzajowej tej rosliny. Daje dobry
wiosenny pozytek, wydziela bowiem nektar obficie. Roslina ta czesto jest

pierwszym pozywieniem dla trzmieli jakie znajdg.

26



Jabton mieszancowa Ola
Malus x Ola

Ilos¢: 1 szt

Opis: Jabton ‘Ola’ jest jedng z ciekawszych odmian polskiego
pochodzenia. Zostala wyhodowana przez Jana Grabczewskiego w
podwarszawskiej Dabréwce na poczatku lat siedemdziesiatych zeszlego
stulecia.

Wilasciwos$ci: Owoce nadaja si¢ na przetwory. Mozna je kandyzowac
w cukrze — wowczas zachowaja swoj tadny ksztalt i kolor. Kandyzowane
jabtuszka sa $wietnym dodatkiem do herbaty. Z jabluszek mozna takze
przyrzadzi¢ doskonala, aromatyczng konfiturg. Pozostawione na drzewie
stanowig pokarm licznych ptakéw, migdzy innymi kosow, drozdow,
kwiczotéw 1 jemiotuszek. @ Czgsto  mozna  oglada¢  galazki
z miniaturowymi jabluszkami jako element bukietow
i kompozycji florystycznych.

Bez czarny Black Lace
Sambucus Nihgra Black Lace

Ilos¢: 1 szt

Opis: pochodzi z Anglii, gdzie zostala uzyskana w trakcie prac
hodowlanych nad owocowymi odmianami tego gatunku

Wiasciwosci: Czarne po dojrzeniu owoce, podobnie jak owoce dziko
rosngcego bzu czarnego, sg jadalne po przetworzeniu i maja wilasciwosci
lecznicze. Pozyskany z nich sok mozna wykorzystaé do wyrobu syropéw na
kaszel. Krzewy pomimo swoich rozmiarow i sztywnych pgdow sprawiaja
wrazenie bardzo lekkich.

Lubin trwaly Masterpiece
Lupinus Masterpiece

Ilos¢: 12 szt

- o =uY

Opis: gatunek rosliny z rodziny bobowatych. Pochodzi z zachodniej
czgsci Ameryki Potnocnej. Aktualnie roslina rosnie dziko dos$¢ pospolicie w
calej Polsce, gldwnie na potnocy i zachodzie kraju, miejscami jest inwazyjna.
Czasem uprawiany jako roslina pastewna lub ozdobna ze wzgledu na barwne
kwiaty.

Wiasciwosci: Czesto uprawiany jako ro$lina ozdobna, glownie
odmiany o wielobarwnych i duzych kwiatach. Nadaje si¢ na rabaty, do
parkéw, na kwiat cigty. Odmiany z niskg zawartoScig alkaloidow uprawiane
sa jako rosliny pastewne. Czasami zasiewany na polanach i w lasach na pasze
dla dzikich zwierzat. W dawnych czasach z nasion tubinu, po usunigciu
goryczki wytwarzano make.

Tlo$¢: 2 szt

Opis: Jest to odmiana derenia wywodzaca si¢ z Francji, majaca
postaé¢ o wysokosci od 2 do 3 m. Pedy tej odmiany sg pionowo wzniesione, a
sam krzew w dobrych warunkach przybiera kulisto-roztozysta forme¢. Gtéwna

ozdoba krzewu sa pedy oraz liscie.

Wiasciwosci: Jest doskonata rosling ozdobng do parkéw i1 wigkszych
ogrodow, a takze jako element zieleni miejskiej. Jego najwigkszym atutem
jest to, ze jest ozdobny przez caly rok, najpierw dzigki picknym,
przebarwiajacym si¢ lisSciom, pdzniej dzigki jaskrawo zabarwionym pedom.
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1.3.9. Nasadzenia roslinami odstraszajacymi komary i kleszcze

Rosliny odstraszajace komary i kleszcze to jeden ze sprawdzonych sposobow - w dodatku
naturalny - na radzenie sobie z ucigzliwymi insektami. Nikt bowiem nie lubi tych latajacych
owadow, ktore uprzykrzaja letnie wieczory.

Sekret tego odstraszajacego dziatania tkwi w zawartych w ro$linach olejkach eterycznych.
To wytwarzane przez ro$liny lotne zwiazki zapachowe zniechg¢caja owady do zblizania si¢. Ekstrakt
z tych rodlin moze dziala¢ jak krotkotrwaty Srodek odstraszajacy komary i muchy, jesli zostanie
zmieszany z olejami no$nikowymi. Nie jest tajemnica, ze olejki eteryczne zawieraja naturalne
repelenty ($rodki odstraszajace), przez co sag powszechnie stosowane w komercyjnych preparatach.
Najczesciej jest to olejek z trawy cytrynowej, lawendowy, gozdzikowy, cytronella, z kopru
wloskiego czy tez z migty pieprzowej. Ochrong przed owadami zapewnia rowniez olejek cytrynowy
lub pomaranczowy.

To nie tylko skuteczna bron na walke z tymi niezno$nymi owadami, ale takze szansa na
udekorowanie ogrodoéw, balkonow, tarasow czy domowych parapetéw i kwietnikow.

Rodzaje ro$lin bezposrednio odstraszajagce komary i kleszcze (w sumie 203 szt na
powierzchni 163 m2) w czgsci wspdlnej ROD Makrum:

Bodziszek korzeniasty

. ; Tlos¢: 160 szt
Geranium macrorrhizum -

Opis: gatunek rosliny z rodziny bodziszkowatych. Wystepuje
naturalnie w Europie — w Alpach, Apeninach, Karpatach oraz na Batkanach.
Ponadto zostal naturalizowany w roznych czgsciach $wiata jako roslina
ozdobna.

Wiasciwos$ci: Gatunek jest uprawiany jako roslina ozdobna —
zalecana do ogrodow skalnych oraz na rabaty. Ponadto ma zastosowanie w
produkcji olejkéw eterycznych. gdyz jest byling o specyficznym zapachu. Z
jego wyciagu robi si¢ nute serca do perfum. Jego zapach jest dodatkowo
odstraszajacy dla much i komarow.

Bodziszek lesny Album

Geranium sylvaticum Album

N

Tlo$¢: 33 szt

Opis: gatunek  rosliny nalezacy do rodziny bodziszkowatych.
Pochodzi z Azji i Europy. W Polsce wystepuje na wigkszosci terytorium, choé
niezbyt licznie, a w niektorych rejonach nie jest spotykany w ogole.

Wiasciwos$ci: Ro$lina  stosowana w parkach, do nasadzen
natualistycznych, nadaje si¢ na rabaty i skalniaki. Jego zapach jest dodatkowo
odstraszajacy dla much i komarow.

Tlo$¢: 9 szt

Opis: rodzaj roslin z rodziny jasnotowatych. Wystepuja one w strefie
umiarkowanej Europy, Azji oraz w pdétnocnej Afryce i na obszarach gorskich
w Afryce tropikalne;.

Wiasdciwosci: Kocimigtka posiada whasciwosci  odstraszajace
kleszcze, komary i muchy. Jednocze$nie przyciaga pszczoly i motyle.
Znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie. Sg to roéwniez wazne rosliny
miododajne.
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czeremcha zwyczajna

Ilosé: 1 szt
Prunus padus -

Opis: gatunek drzewa lub duzego krzewu z rodziny rézowatych.
Znana takze pod nazwg czeremcha pospolita. Wystepuje w calej Europie, Azji
Mniejszej i zachodniej Syberii. W Polsce jest rosling pospolita.

Wiasciwosci: Czeremcha wydziela lotne substancje o charakterze
mikrobobdjczym — tzw. fitoncydy. W porze kwitnienia, gdy fitoncydy sa
wydzielane najobficiej, odpedza, a nawet zabija owady, np. dokuczliwe
komary i kleszcze.

Bywa sadzona w parkach 1 przy drogach. Stosowana
w zadrzewieniach krajobrazowych na podmoktych terenach.

Owoce s3 jadalne, z lekkim gorzkawym posmakiem (im podzniej
zebrane, tym mniej gorzkie). Po wysuszeniu wykorzystywane sa na Syberii
jako sktadnik nalewek i przyprawa do pierogow.

W medycynie ludowej uznawana byla za rosling leczniczg — m.in.
mlode liScie zawieraja glikozydowe zwigzki lotne o wiasno$ciach
odkazajacych, bakteriobdjczych, a takze toksycznych dla wielu owadow.
Surowcem zielarskim jest kora czeremchy pozyskiwana z mtodych gatazek,
razem z pakami liSciowymi. Uzywana byta w medycynie ludowej jako srodek
$ciagajacy, moczopedny i1 przeciwreumatyczny.

Pozostate rosliny umieszczone w tej grupie, nie s3 w literaturze wymienione jako
bezposrednio odstraszajace komary i kleszcze (nie posiadaja olejkow eterycznych odstraszajacych
komary 1 kleszcze, ani wabiagcych motyle 1 pszczoly), jednak pojawily sie
w tej grupie roslin, dlatego, ze:

- pozostawione na zim¢ stanowig schronienie dla owadow, niewielkich gryzoni (ktore zywia
si¢ kleszczami, np. ryjowki, myszy)

- nasionami tych roslin zywig si¢ ptaki i gryzonie, ktére to zywia si¢ komarami miedzy
innymi wroble, drozdy, szpaki

Tworzac ta grupe roslin opieraliSmy si¢ na zasadzie rdznorodno$ci gatunkowej nasadzen,
ktéra chroni przed rozprzestrzenianiem si¢ kleszczy w ogrodzie.

Rodzaje roslin posrednio odstraszajace komary i kleszcze (w sumie 95 szt na powierzchni
163 m2) w czgsci wspdlnej ROD Makrum:

Trzcinnik ostrokwiatowy

Karl Foerster Tosé: 14 szt
Calamagrostis x acutiflora Karl
Foerster

Opis: gatunek  rosliny nalezacy do rodziny wiechlinowatych.
Odmiana otrzymana przed 1959 rokiem przez Karla Foerstera z Niemiec.

Wiasciwosci: Trzcinnik to bardzo efektowny i widowiskowy gatunek
ze wzgledu pionowy pokrdj i bardzo dtuga ozdobnos$¢ przy jednoczesnie
niewielkich wymaganiach uprawowych. Picknie bedzie si¢ prezentowal w
ogrodach japonskich i naturalistycznych oraz posadzony jako roslina
akcentowa na kolorowej rabacie.
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Hakonechloa smukla

Aureola
Hakonechloa

cra

Ilo$¢: 22 szt

Opis: gatunek trawy. Roslina wieloletnia, endemit gorskich lasow
Japonii.

Wiasdciwosci: 'Aureola’ nadaje si¢ do tworzenia barwnych
kompozycji i rozswietlania ciemniejszych miejsc w ogrodzie. Bardzo dobrze
komponuje si¢ z takimi roslinami jak paprocie, funkie lub zurawki. Nadaje si¢
rowniez do ogrodéow japonskich i nowoczesnych. Moze by¢ sadzona jako
obwodka, a takze jako trawa kaskadowa w wysokich pojemnikach.

Funkia Fragrant Fire
Hosta Fragrant Fire

Ilo$¢: 24 szt

Opis: rodzaj roslin z rodziny szparagowatych, pochodzacych z Azji
Wschodniej — Japonii, Chin, Korei i Rosji. Pierwsze gatunki funkii zostaty
sprowadzone do ogrodéw Europy pod koniec XVIII wieku z Chin.

Wiasciwoscei: Niektore gatunki sg tradycyjnie stosowane w leczeniu
roznych choréb, w tym zapalenia sutka, zapalenia ucha, zapalenia gardia
i krtani, zapalenia cewki moczowej, bolesnego miesigczkowania i ukgszenia
WEZy.

Liscie niektérych gatunkéw sg gotowane i spozywane w Korei
i Japonii

Funkie sg jednymi z czg$ciej uprawianych bylin ozdobnych.

Ostnica cieniutka
Ponytails

Stipa tenuissima Ponytails

Ilosé: 35 szt

Opis: rodzaj roslin nalezacy do rodziny wiechlinowatych. Pochodzi
z Ameryki Srodkowej.

Wilasciwosci: Ostnica cieniutka to trawa ozdobna, ktora idealnie
sprawdzi si¢ na rabatach czy obwodkach. Bardzo dobrze prezentuje si¢ w
towarzystwie innych traw oraz niskich krzewoéw. Zdecydowanie lepiej
wyglada w niewielkich grupach, wtedy rosliny pigknie faluja podczas
podmuchoéw wiatru. Zdzbla ostnicy moga by¢ wykorzystywane do suchych
bukietow.
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Rys. 15 Obszar 1 i 2 po posadzeniu roslin miododajnych oraz
roslin odstraszajacych komary i kleszcze

Rys. 16 Obszar 3 po posadzeniu ros$lin miododajnych oraz
roslin odstraszajacych komary i kleszcze

Rys. 17 Obszar 4 po posadzeniu ro§lin miododajnych oraz
ro$lin odstraszajacych komary i kleszcze
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1.3.10. Montaz hotelu dla owadow

Hotele dla owadow to sztuczna budowla, zapewniajaca roznym gatunkom bezkregowcow
schronienie 1 mozliwo$¢ budowy gniazd. Ksztalt, uzyte materiaty i rozmiary budowli zaleza od jej
celu i wymagan owaddéw, jakie chce si¢ zwabié. Hotele dla owadow sa wykorzystywane w celu
poprawy zapylania kwiatow roslin owadopylnych, a takze stawiane jako forma czynnej ochrony
przyrody.

Wiele hoteli dla owadow stuzy zakladaniu gniazd, np. pszcz6l samotnic i os samotnic.
Owady te przynosza pozywienie do gniazda, gdzie sktadajg jaja, po czym ging. Hotele dla owadow
mogg by¢ tez zakladane w celu umozliwienia hibernacji np. biedronkom i motylom.

Hotele dla owaddéw zamieszkuje szereg gatunkoOw samotnych pszczot (np. miesierki,
murarki, porobnice) i os (np. koputkowate). Gatunki samotne, w przeciwienstwie do spotecznych
takich jak pszczola miodna czy szerszenie, nie zyja w rodzinach sktadajacych si¢ z krolowej
1 robotnic, ale kazda samica zaklada witasne gniazdo. Gniazda nie s3 bronione, wigc hotel dla
owadow jest calkowicie bezpieczny, a zblizenie si¢ do niego nie grozi pozadleniem. Hotel dla
owadow jest odpowiednim siedliskiem tylko dla czgéci samotnych pszczot i os. Nie zamieszkajg w
nim gatunki, ktére samodzielnie kopig sobie gniazda w ziemi.

Rys. 18 Montaz hotelu dla owadow
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1.4. Efekt koncowy projektu

Rys. 19 Plac od strony wejscia
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Rys. 20 Laka kwietna
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Rys. 21 Czg$¢ sportowo — rekreacyjna 1
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Rys. 22 Cze$¢ sportowo — rekreacyjna 2
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Rys. 23 Nasadzenia ro$linno$cig miododajng oraz roslinno$cia odstraszajacg komary i kleszcze 1
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Rys. 24 Nasadzenia ro$linno$cig miododajng oraz roslinnos$cia odstraszajaca komary i kleszcze 2
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Rys. 25 Nasadzenia ro$linno$cig miododajng oraz roslinno$cig odstraszajacg komary i kleszcze 3
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Rys. 26 Nasadzenia ro$linno$cig miododajng oraz roslinno$cia odstraszajaca komary i kleszcze 4
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Rys. 27 Zamieszkaty hotel dla owadow




1.5. Efekt koncowy projektu w scenerii nocnej

Rys. 28 Laka kwietna w scenerii nocnej
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Rys. 29 Wejscia na plac w scenerii nocnej




Rys. 30 Teren rekreacyjno-sportowy w scenerii nocnej
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2. INWESTYCJE POPRAWIAJACE JAKOSC POWIETRZA
I OGRANICZAJACE HALAS W ROD MAKRUM

Projekt wptywa na poprawe jakosci powietrza dzigki nasadzonej zieleni, ktora przyczyni si¢
do wytwarzania tlenu i pochtaniania CO2 - np. liscie lingustra pospolitego maja zdolno$¢ do
lokalnego wychwytywania znaczacych ilo$ci dwutlenku siarki z atmosfery, pelniac funkcje filtru
biologicznego. Szczegdlnie wazne jest to w przypadku, gdy nasz ogrdd znajduje si¢ w strefie
przekroczenia dopuszczalnych norm jakos$ci powietrza w zakresie pylu PM10, PM2,5 oraz
benzo(a)piranu.

Pecherznica kalinolistna posadzona jako zywoptot od ulicy i parkingu, ma za zadanie
ograniczy¢ hatas uliczny i kolejowy. Zgodnie z Uchwala nr LX1/1355/18 Rady Miasta Bydgoszczy
z dnia 20.06.2018 w sprawie przyjecia zaktualizowanego ,,Programu Ochrony Srodowiska przed
hatasem dla miasta Bydgoszczy” oraz na podstawie zatacznika do niniejszej uchwaty ,, Program
ochrony $rodowiska przed hatasem dla miasta Bydgoszczy (oba dokumenty w zalaczniku)
dowiadujemy si¢, ze teren na ul. Inwalidow na ktérym lezy nasz ogroéd nieznacznie przekracza
takze dopuszczalny zakres poziomu hatasu. Szybko rosngce krzewy juz niebawem powinny
skutecznie wyciszy¢ ta okolice, dodatkowo przystaniajac parking zielonym, naturalnym
parawanem.

Sktad zywoptotu w czgsci wspolnej] ROD Makrum:

Pecherznica kalinolistna

Summer Wine 'SEWARD' Ilo$é: 60 szt (na dlugosci 34 mb.)
Physocarpus opulifolius
Summer Wine

Opis: gatunek rosliny nalezacy do rodziny rézowatych. Pochodzi
z Ameryki Pélnocnej. W wielu krajach $wiata, réwniez w Polsce, jest
uprawiany jako roslina ozdobna.

Wiasciwosci: Jest uprawiana stosunkowo od niedawna i jest jedynym
gatunkiem pecherznicy uprawianym w Polsce. Rzadko uprawia si¢ forme
ozdobnymi lisémi. Nadaje si¢ do sadzenia pojedynczo, jako soliter, a takze na
zywoploty, zarowno swobodne, jak i strzyzone. Dzigki swoim kolorowym
lisciom odmiany ozdobne dobrze komponuja si¢ z innymi krzewami
o zielonych lisciach. Ze wzgledu na swoje mate wymagania co do gleby
nadaje si¢ rowniez do obsadzania nieuzytkow 1 terendow Swiezo
zauzytkowanych (np. na osiedlach mieszkaniowych).
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Ligustr pospolity

Ligustrum vulgare

Tlos¢: 120 szt (na dlugosci 60 mb.)

Opis: gatunek ro$liny z rodziny oliwkowatych. Wystepuje
w Europie, w zachodniej Azji i poinocno-zachodniej Afryce, poza tym
zawleczony i zdziczaty na innych kontynentach. W Polsce gatunek rodzimy
przynajmniej w potudniowej czgéci kraju, poza tym jest powszechnie
uprawiany i dziczejacy.

Wiasciwosci: Ligustr pospolity sadzony jest pospolicie jako krzew
ozdobny, gltéwnie na zywoploty. Doskonale znosi cigcie, po ktérym ulega
zageszezeniu. Jego atutem sg bardzo mate wymagania glebowe i odporno$é na
zanieczyszczenie powietrza.

Roslina miododajna - Podczas kwitnienia dostarcza pszczotom pytku
inektaru, jednak uzyskany z niego miéd ma smak gorzkawy. Stanowi to
jednak problem tylko na obszarach, gdzie ligustr wystgpuje masowo.

W medycynie tradycyjnej w krajach potudniowej Europy liscie
stosowane byly jako $rodek poprawiajacy odpornos¢, zapobiegajacy
chorobom serca, antybakteryjny 1 przeciwcukrzycowy, byly takze
wykorzystywane jako §rodek przeciwzapalny w leczeniu chordb jamy ustnej
i gardta. W Polsce stosowane zewnetrznie byly liscie 1 kwiaty, ktorymi
wykonywano ptukanki przy bolu zgbow, stanach zapalnych jamy ustnej
i gardla oraz szkorbucie. Znano dzialanie rozwalniajace owocow, ktore w tym
celu spozywano na surowo lub sporzadzano z nich wino. Wspotczesnie
wykorzystanie  farmaceutyczne spotyka si¢ rzadko. Wykorzystanie
w medycynie ludowej oraz badania naukowe wskazuja roéwniez na dziatanie
cytotoksyczne ekstraktow z lisci i owocoéw. Paki ligustru stosowane sa
w gemmoterapii w przypadku réznorodnych dolegliwosci dotyczacych skory,
nerek, watroby i uktadu pokarmowego.

Ligustr moze by¢ wykorzystywany jako roslina barwierska — jego
liscie 1 kora barwig na zd6tto, a owoce na trwaly kolor niebieskawozielony
i czarny. Z owocow wyrabiano takze atrament i barwiono nimi na czerwono
wino.

Gatunek sadzony jest w  formie przydroznych  zaslton
przeciws$nieznych oraz zalecany do sadzenia na stromych skarpach i haldach,
poniewaz za sprawa gestego systemu korzeniowego dobrze chroni glebg przed
erozja. Liscie majg zdolno$¢ do lokalnego wychwytywania znaczacych ilo$ci
dwutlenku siarki z atmosfery peliac funkcj¢ filtru biologicznego. Gigtkie,
mlode pedy zdatne sa do  wykorzystania w  koszykarstwie
i plecionkarstwie.

Rys. 31 Pecherznica kalinolistna w trakcie sadzenia
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Rys. 32 Zywoptot z pecherznicy kalinolistna ograniczajacy hatas od ulicy i parkingu
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Rys. 33 Zywoptot z ligustry pospolitej ograniczajacy halas oraz poprawiajacy jako$é powietrza
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3. EDUKACJA EKOLOGICZNA

Edukacja ekologiczna stanowi wazny element edukacji obywatelskiej. Buduje
spoteczenstwo oparte o zasady zrownowazonego rozwoju 1 skupia si¢ ona na zdobywaniu wiedzy
na temat zagadnien Srodowiskowych 1 poznawaniu powigzan miedzy spoleczenstwem,
srodowiskiem 1 gospodarka. Jej nieodlaczng czescia jest wychowanie, czyli rozwijanie relacji
cztowieka ze §rodowiskiem naturalnym i ksztaltowanie kompetencji, ktére pozwolg im je chronic.

Edukacja ekologiczna to koncepcja ksztatcenia i wychowywania spoteczenstwa w duchu
poszanowania $rodowiska przyrodniczego zgodnie z hastem mysle¢ globalnie — dziata¢ lokalnie.
Edukacja ekologiczna definiowana jest takze jako psychologiczno-pedagogiczny proces
oddziatywania na cztowieka w celu ksztaltowania jego §wiadomosci ekologicznej (Dobrzanska B.,
Dobrzanski G., Kietczewski D., ,,Ochrona srodowiska przyrodniczego”, Warszawa 2008).

Edukacja ekologiczna pomaga zauwazy¢ otaczajaca przyrode, zrozumie¢ otoczenie,
ztozono$¢ 1 wspolzaleznosci w ekosystemach i nawigza¢ z naturg silniejszag wiez. Ten rodzaj
edukacji skupia si¢ na relacji migdzy cztowiekiem a srodowiskiem, pokazuje jak jego dzialanie
wplywa na nie, pozwala spojrze¢ na otaczajacy swiat z nowej perspektywy, poczuc si¢ jego czgscia.

Istotnym edukacji ekologicznej jest ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za srodowisko,
empatii, poczucia sprawczo$ci oraz rozwijanie umiej¢tnosci zwigzanych z ochrong Srodowiska
naturalnego.

Zarzad ROD Makrum pragnac wpaja¢ dzieciom juz od najmlodszych lat aspekty zwigzane
z ckologia i ochrong $rodowiska, poza inwestycjami stricte prosrodowiskowymi, dostrzegl takze
potrzeb¢ zainwestowania w tablice 1 gablot¢ ekologiczna, do ktorych prowadzi kamienna,
przepuszczalna nawierzchnia. Sciezka taka jest utwardzona i tadnie wykonczona, jednocze$nie
ekologiczna ze wzgledu na przesigkanie wody opadowej w glab gruntu — w przeciwienstwie do
popularnych kostek betonowych.

Rys. 34 Sciezka edukacyjna z tablicami i gablota
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Rys. 35 Tablica edukacyjna opisujaca dziatanie i zalety hotelu dla owadow
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s. 36 Tablica edukacyjna opisujaca rosliny oraz owady wystgpujace w face kwietnej




Obie tablice 1 gablota znajduja si¢ na skraju taki kwietnej. Jak wida¢ na Rys. 35, w tle
tablicy znajduje si¢ hotel dla owaddéw, dzigki czemu najmlodsi moga na biezaco poroéwnywac
zapisang wiedz¢ oraz jego dzialanie w praktyce. Podobnie jest z tablicg opisujaca take kwietng -
Rys. 36 — przy ktorej wystarczy si¢ schyli¢ aby zobaczy¢ wszelkiego rodzaju owady zapylajace
1 sposob w jaki wykorzystuja dobrodziejstwa taki.

W gablocie edukacyjnej wywieszane sg 1 co jaki§ czas wymieniane plakaty dotyczace
szeroko pojetej ekologii, hodowli warzyw i owocdw, naturalnym zabiegom pielggnacyjnym oraz
zapobiegawczym przy chorobach ro$lin. Dziatkowcy dowiaduja sie¢ o nowoczesnych trendach
w ogrodnictwie, alternatywnych metodach upraw itp. Okresowa wymiata takich plakatow skutkuje
czestszym odwiedzaniem tego terenu wspdlnego i1 przy okazji obserwacji zmian zachodzacych na
tace kwietnej oraz w hotelu dla owadow.

Rys. 37 Sciezka edukacyjna w scenerii nocnej

Aby jeszcze bardziej wzmacnia¢ Swiadomos¢ ekologiczng wsrdd dzieci, planujemy na dzien
dziatkowca zorganizowa¢ konkurs wiedzy ekologicznej, gltoéwnie na podstawie informacji
zawartych na tablicach. Drobnymi nagrodami bg¢da broszurki dotyczace zdrowego trybu zycia.

POLSKI ZWIAZEK DZIALKOWCOW

q i Stowarzyszenie Ogrodowe w Warszawie , /)| [ .-
M, &t on ;17 bl Rodzinny Ogréd Dziatkowy | (_|WO{ L)AL
~MAKRUM” w Bydgoszczy -
ul. Inwalidéw 19 « 85-727 BYDGOSZC2Z

Marcin Gabka NIP §54-23-54-257 Agnieszka Chudzinska

v-ce prezes zarzadu ROD Makrum prezes zarzadu ROD Makrum

52



